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Monika Loer ist auf den Rollstuhl angewiese
Assistentin, den Alltag zu bewaltigen. Heinz

B

n. lhre Wohnung in der Stadtmitte einmal aufzulésen, das ist fiir die Rentnerirunvorstellbar. Annette Riiffke unterstiitzt sie als
Werner Einhoff hatte Monika Loer auf die Méglichkeiten hingewiesen, dieseArt der Hilfe zu organisieren. = Foto: Dahm

Ein Geben und Nehmen

Wie Monika Loer es schafft, trotz aller Beeintrachtigungen den Alltag zu organisieren

SOEST = Monika Loer sitzt im
Rollstuhl. ,Meine Behinderung
ist so massiv”, sagt die Soeste-
rin, ,dass alles, was ich mache,
richtig harte Arbeit ist.” Seit
fast dreiBig Jahren lebt sie in ih-
rer gemiitlichen Wohnung in der
Altstadt. Die vertraute Umge-
bung zu verlassen, in ein Heim
zu ziehen, das kommt fiir sie
nicht infrage. ,Dann ginge ich
kaputt...”

,Es tut gut zu sehen, dass ich
helfen kann und zu einem le-
benswerten Leben beitrage®,

schildert Annette Riiffke. Die
Soesterin unterstiitzt die Ru-
hestindlerin, die lange bei
der Kreisverwaltung arbeite-
te, erleichtert es ihr, sich im
Alltag zurechtzufinden. Die
Frauen verstehen sich, kom-
men gut miteinander aus.
Und sie sind sich einig: ,.Es ist
ein gegenseitiges Geben und
Nehmen.*

Monika Loer ist froh, Men-
schen wie Annette Riiffke in
ihrer Nihe zu wissen, einer-
seits Assistenten, die fiir sie
da sind und andererseits — als
Erginzung - den Pflege-

dienst. Sie ist von Geburt an

Brigitte Piepenbreier

spastisch geldhmt, vor weni-
gen Jahren erlitt sie einen Un-
fall. Sie stiirzte, ist nun, wie
sie erzihlt, ,noch ein Stiick
hilfloser als vorher.“ Allein
nach drauRen zu gehen, auf-
zustehen, ein paar Schritte zu
laufen, daran ist nicht zu den-
ken.

Leben selber in
die Hand nehmen

Menschen mit starken kor-
perlichen Beeintrichtigun-
gen, Alte und chronisch Kran-
ke benétigen haufig Hilfe
beim Essen und Trinken,
beim An- und Auskleiden, bei
Korperpflege, und Toiletten-
gingen, beim Schreiben oder
Lesen, in der Wohnung oder

.auch drauRen. Die wenigsten

mochten ,betreut” sein, die
meisten mochten in ihren
vier Winden bleiben, so wie
sie es gewohnt sind. Sie
méchten ihr Leben selber in
die Hand nehmen, Entschei-
dungen treffen, fiir sich fest-
legen, wie sie den Tag gestal-
ten.

Heinz-Werner Einhoff be-
tont, welche wichtige Aufga-
be personliche Assistenten
leisten kénnen. Sie stehen Be-
troffenen - die ihre Arbeitge-
ber sind - zur Seite, {iberneh-
men, was Behinderten selber
nicht méglich ist, also Hand-
reichungen und Hilfestellun-

,Eine Option mit Z

Brigitte Piepenbreier:

SOEST = ,Von der Fiirsorge
zur selbstbestimmten Le-
bensgestaltung, so konnte
man die erginzende gesetzli-
che Moglichkeit der Leis-
tungsgewdhrung, das Person-
liche Budget, umschreiben®,
hebt Brigitte Piepenbreier,
Vorsitzende der Behinderten-
Arbeitsgemeinschaft ~ Kreis
Soest, hervor.

Sie erliutert: ,Es braucht
eine gewisse Zeit, bis sich he-
rauskristallisiert hat, dass das
Personliche Budget Vorteile
fiir den Betroffenen bringt.
Jetzt haben behinderte Men-
schen die Moglichkeit, ihren
Alltag flexibel und selbstbe-
stimmt gestalten zu kénnen.

gen. Der 42-Jahrige, der sel-
ber gehandicapt ist, enga-
giert sich seit geraumer Zeit
in der Assistenz- und Budget-
beratung. Er war es auch, der
die 68-jahrige Monika Loer er-
munterte, ganz neue Mog-
lichkeiten zu entdecken, sie
als echte Chance zu begrei-
fen: Nicht von Fremden gere-
gelte Flirsorge steht dabei im
Mittelpunkt, sondern ein
selbstbestimmtes Leben.

Was offenbar wenig be-
kannt ist: Der Gesetzgeber
raumt Menschen mit Behin-
derung seit einigen Jahren ei-
nen Rechtsanspruch auf ihr
ganz ,personliches Geld" ein,
das sie auf ihr Konto iiberwie-
sen bekommen, um in eige-
ner Regie all das zu organisie-
ren, was sie brauchen, um
weitgehend selbststindig zu
sein. Vieles ist dabei, was fiir
Menschen ohne Einschrén-
kungen eine Selbstverstind-
lichkeit ist.

Monika Loer war erst skep-
tisch, diesen Weg zu gehen.
Der ,Behoérdenkram®, wie es
nennt, gab ihr zu denken.
Wiirde sie es schaffen, das
Verfahren durchzuziehen?
Was muss alles bedacht, was
darf nicht vergessen werden?
Dienste zu delegieren, mag
gut und schon sein, erfordert
aber auch vorausschauende
Planungen. All das ging der
Soesterin durch den Kopf.

Der Gang ,durh die Instan-
zen* sei zuweila lang, weil’
auch Heinz-Wener Einhoff.
Es sei nicht imner leicht, die
Kostentriger zuiiberzeugen.
Doch er spiirt: Alle Anstren-
gungen lohnensich.

Bei Monika Der fiihrte der
hartnickige iinsatz mnach
knapp zwei Jhren zum Er-
folg. Warum sie sich ent-
schloss, den Artrag zu stel-
len? Mit einer sliden Pflege
morgens und atends sei es al-
lein nicht getn, antwortet
sie. Sie habe esimmer bedau-
ert, dass beispilsweise kaum
Zeit blieb, mit hr vor die Tiir
zu gehen, sie 7 die Stadt zu
begleiten. Der3etrag, der ihr
nun zu Verfiijung steht und
den sie selbe einteilt, gibt
ihr die Freihdt, Leute zu be-

schiiftigen, die das iiberneh-
men, was sie selber nicht
kann.
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kenne ia nicht

JLangeweile kenne ich
nicht®, lacht Monika Loer,
schaut auf iren Biicher-
schatz in den chrianken, auf
die kleine Orel im Wohn-
zimmer. Oft st sie am Com-
puter, telefonTtt viel. Sie ist
ein lebensfroer Mensch -
und sie freutich, an Eigen-
stiindigkeit ggonnen zu ha-
ben. = Kop.

ukunft

')

. Es geht um Selbstbestimmung undWiirde”

Abgestimmt auf die individu-
ellen Bediirfnisse kann der
Betroffene selbst entschei-
den, wann er welche Hilfe-
leistungen braucht. Er ent-
scheidet, bei welchem Anbie-
ter er diese abruft.”

Der richtige Gedanke
zur richtigen Zeit

,Im Kern geht es um Selbst-
bestimmung und Wiirde des
behinderten Menschen®, un-
terstreicht die Vorsitzende.
Sie erginzt: ,Ersetzt werden
nur zustehende Sachleistun-
gen durch Geldleistungen,
die der behinderte Mensch

zweckméRiger und miindiger

einsetzen kan.” Brigitte Pie-
penbreier: ,Ii bin der Auf-
fassung, dass e Nutzung des
Personlichen Budgets ein
Plus an Lebeiqualitit durch
die Erweiterng der Gestal-
tungsmoglicleiten ist. Das
Personliche adget ist der
richtige Gedzke zum richti-
gen Zeitpunk®

Menschen it hohem Inte-
resse und Sawerstand miiss-
ten titig welen, ,die Rah-
menbedinguien - die not-
wendige Infstruktur - zu
schaffen. Ridig angewandt
- vom Fiirsoecharakter hin
zur gleichbechtigten Teil-
habe - sei daslodell eine Op-
tion mit Zukaft.

Noch viele Unsicherheiten

Hubert Hiippe, Beauftragter der
Bundesregierung fiir die Belange

.~ behinderter Menschen, erfdhrt im-
mer wieder, dass bei allen Beteilig-

"\ ten immer noch viele Unsicherhei-

H

| ten im Zusammenhang mit dem

. Persénlichen Budget bestehen. Das
geht aus einem Brief hervor, den er
Heinz-Werner Einhoff schickte. In

Geldbetrag statt
Sachleistungen

Uber die Maglichkeit,

SOEST = Heinz-Werner Ein-
hoff unterstiitzt Menschen
mit Behinderung, die ihre
Pflege oder ihre Assistenz als
Arbeitgeber selber regeln
mochten. Dazu gehort das
Antragsverfahren, die Lohn-
buchhaltung, die Assistenten-
suche, die Klirung arbeits-
rechtlicher Fragen. ,Das Per-
sonliche Budget - soll Men-
schen mit Behinderungen in
die Lage versetzen, ein mog-
lichst selbststindiges und
selbstbestimmtes Leben zu
fithren", erldutert er.

Es gehe bei diesem person-
lich zur Verfiigung stehen-
den Geld nicht um eine neue
Leistung, sondern ,um eine
andere Form der Leistungser-
bringung”. Statt eine Sach-
leistung zu gewidhren, werde
ein Betrag gezahlt, der dann
zur Verfiigung steht, um den
Unterstiitzungs- oder Rehabi-
litationsbedarf durch den di-
rekten Einkauf von Diensten
zu decken. Neu sei auch, so
Einhoff, dass Betroffene sich
nur noch an einen Leistungs-
trager zu wenden brauchen -
,sozusagen alles aus einer
Hand".

Heinz-Werner Einhoff un-
terstreicht: ,Grundsitzlich
koénnen alle Menschen mit ei-
ner korperlichen, geistigen
oder psychischen Behinde-
rung - unabhingig vom
Schweregrad, ihrem Alter
oder ihrer Wohnsituation -

dem'Schreiben heiBt es : ,Meiner
Meinung nach reichen die vorhan-
denen gesetzlichen Grundlagen, ge-
meinsame Empfehlungen und Infor-
mationen, die es von der Bundessei-
te dazu gibt, aus, um den betroffe-
nen Menschen das Budget zur Ver-
fiigung zu stellen. Ich sehe die
Schwierigkeiten in der praktischen

Stunden einzukaufen

Heinz-Werner Einhoff.

ein Personliches Budget be-
antragen.” Er sieht in dem In-
strument auch einen guten
Ansatz fiir die Nachbar-
schaftshilfe. Die Betroffenen
bestimmen selber, wie sie das
Geld einsetzen. Das verschaf-
fe ihnen die Moglichkeit, so
Heinz-Werner Einhoff, die
Stunden nach Bedarf zu bu-
chen, je nachdem, ob bei-
spielsweise Waische aufge-
hingt werden muss, Einkiu-
fe anstehen oder das schone
Wetter zu einem Spaziergang
lockt. = Kop.

Heinz-Werner Einhoff ist zu errei-
chen unter hweinhoff@web.de

Umsetzung. Sicher ist noch vieles zu
tun, um zu einer verbesserten Praxis
zu gelangen. Die Betroffenen soll-
ten sich keinesfall entmutigen las-
sen, sondern das einfordern, was ih-
nen zusteht. Die Erfahrung mit neu- |
en Gesetzen hat gezeigt, dass not-
falls hierzu auch der Klageweg be-
schritten werden muss."

Ungewohnliche Begegnungen

Der Film zum Thema tragt den Titel , Ziemlich beste Freunde”

SOEST = ,Der Film bringt
Freude in den grauen Alltag.”
Christian Herberhold, Eigen-
tiimer des Universums in
Grandweg, ist fasziniert von
der warmherzig erzdhlten

%)
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Geschichte unter dem Titel
.Ziemlich beste Freunde®, die

Film des Monats

_ derzeit im Soester Kino liuft.

~Meine Begeisterung fiir die-
se Tragikomddie ist nahezu
grenzenlos. Der Film fesselt
von der ersten bis zur letzten
Sekunde, und das Publikum
erlebt alle Gemiitszustinde®,
sagt er.

Die Zuschauer nehmen teil
an der Freundschaft zwi-
schen einem Gelihmten und
seinem neuen Pfleger - zwei
Minner aus véllig unter-
schiedlichen sozialen Schich-
ten.

Seit er bei einem Gleit-
schirmflug abgestiirzt ist, ist
Philippe (Frangois Cluzet)

 SRANCOIS CLUZET
- OMAR 5%

vom Kopf abwirts gelihmt.
Seinen Lebensmut hat er den-
noch nicht verloren, denn er
ist steinreich. Im Hof ver-
staubt ein Maserati und fiir
ein Bild mit ein paar Farb-
klecksen gibt er schon mal
gut und gerne 14 000 Euro
aus. Was kostet die Welt?
Kein Problem, er hat das
Geld!

Gerade als er einen neuen
Pfleger sucht, steht der kiirz-
lich aus dem Gefingnis ent-
lassene Driss (Omar Sy) in sei-
nem Wohnzimmer und
mochte eigentlich nur einen
Stempel haben. Mehr
braucht er nicht als Nach-
weis, dass er sich vorgestellt
hat, um weiterhin Arbeitslo-
senunterstiitzung zu erhal-
ten. Driss bekommt den Job.
Frei nach dem Motto ,Gegen-
sitze ziehen sich an®, stellt
Philippe ihn ein, denn er mag
dessen unbekiimmerte Art.
Anfangs abgeneigt, iiber-
haupt einer festen Beschafti-
gung nachzugehen, krémpelt

Driss nach und nach das Le-
ben des Adeligen um und
zwischen beiden entwickelt

sich eine ungewohnliche
Freundschaft.
Christian Herberhold

spricht von dem besten Film
des Jahres. Das meint auch
Anja Radermacher, die das
Universum mit Tom Tewes
fiihrt.

Sie mag die Mischung: Die
Zuschauer lachen herzhaft,
mancher wischt sich hin und
wieder aber auch geriihrt
eine Trine aus den Augen-
winkeln... = Kép.

Wir verlosen flinfmal zwei Tickets.
Wer Karten fiir diesen Film haben
méchte, der mindestens noch bis
nachste Woche im Universum
|auft — wahrscheinlich aber auch
noch langer — sollte sich am heu-
tigen Mittwoch zwischen 14 Uhr
und 14.10 Uhr unter Telefon
02921/688 147 melden. Die Ge-
winner werden verstandigt und
ihre Namen an der Kino-Kasse
hinterlegt.

Die Geschichte um den geldahmten Philippe, der seinen Lebensmut nicht verliert, begeistert die Zu-
schauer. ,Ziemlich beste Freunde" entwickelte sich in Frankreich bereits zum Kino-Hit.



